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Lo spettacolo invita a 
una trance mistica sia gli 
attori che il pubblico. 
Penso anche a Fabrizio 
Solinas, così vicino ad 
aver compiuto la sua 
mutazione in animali che 
il pubblico si ritrova dav-
vero catapultato in una 
pazza giungla! 
 
LA MAISON  
DES JONGLAGES 
La Maison ha dal 2015 una 
convenzione con l’ammi-
nistrazione culturale fran-
cese, definita con un’eti-
chetta unica e specifica 
per la “giocoleria”. Questo 
ci fornisce risorse e suffi-
ciente concentrazione per 
lavorare come un luogo 
speciale per promuovere 
la creazione nel campo 

della giocoleria. I nostri principali supporti sono il dipartimento 
della Seine Saint Denis, le istituzioni culturali statali, la regione pa-
rigina e, naturalmente, la città di La Courneuve. 
Penso che la giocoleria stia cambiando di continuo, al pari delle 
discipline circensi in generale. Direi che il processo di cambia-
mento non è così ben documentato e questo ha un impatto 
sulla storia, sulla trasmissione pedagogicae nel repertorio co-
mune (e universale). Immagino che ci sia una doppia sfida nel 
futuro della comunità: conservare modi di trasmissione orali e 
non formali da un lato e riuscire a consolidare una storia cu-
mulativa dall’altro. Il modo in cui queste sfide saranno intra-
prese contribuirà a far sì che la giocoleria sia riconosciuta 
come un’arte in sé e per sempre.

FABRIZIO SOLINAS 
littlegardenproject.com

La giocoleria é entrata nella mia vita a 11 anni con un aneddoto 
poco educativo. Mio cugino Federico aveva deciso di saltare un 
giorno di scuola e andando in giro per la città aveva incontrato 
due ragazze che facevano passing con dei cerchi. Lui incuriosito 
dalla cosa si era avvicinato per chiedere come si facesse, loro le 
avevano spiegato la tecnica per fare una cascata con tre oggetti 
e lui gli aveva rubato tre palline. Tornato a casa poi mi aveva rac-
contato tutto e spiegato la tecnica. 
Non avevo però tre oggetti con cui esercitarmi, ma per combina-
zione in quel periodo a Oristano aveva aperto un negozio etnico 
che si chiamava “Sole e Luna” che vendeva delle beanbag a spic-
chi piccolissime della Mr. Babache, perfette per le mie mani 
dell’epoca e ho imparato in una settimana la cascata. Fino a quel 
momento a parte disegnare non ero bravo a fare niente e vedere 
che con l’esercizio arrivavo a un risultato mi aveva colpito, me 
l’ero sentita una cosa mia e da lì non ho più smesso. 
Da quel momento decisi che volevo fare quello nella vita. Quan-
do avevo 15 anni i miei erano stati fantastici, mi avevano portato 
a Roma alla mia prima convention di giocoleria e lì avevo scoper-
to che esistevano delle scuole di circo, cosa per me impensabile. 
Poi nel 2008 avevo visto al gala della Brianza la Cie Defracto che 
presentava un pezzo di “Circuits Fermés” e li mi sono proprio 
detto “voglio fare questo e lo voglio fare come lo stanno facendo 
loro”. 
Dopo sette anni da autodidatta nel 2012 ho iniziato la formazione 
alla Scuola di Circo FLIC e dal 2014 al 2017 ho frequentato la for-
mazione del Centre Régional des Arts du Cirque de Lomme. Du-
rante il mio percorso sicuramente i giocolieri che mi hanno ispi-
rato di più sono stati Kiko Porcella, Guillaume Martinet, Tomma-
so Panagrosso, Pietro Selva Bonino e Thomas Hoeltzel. 
La mia ricerca si basa sull’utilizzo della giocoleria come mezzo 
per trasformarmi in vari animali e così facendo utilizzare i rituali 
del mondo animale come mezzo per comunicare al pubblico ciò 
che desidero. Da questa ricerca è nato il mio primo spettacolo 
“Little Garden” che dà anche il nome alla mia compagnia. La 
prima é andata in scena il 3 ottobre al Rencontre des Jonglages. 
Poter fare la prima li é stato fantastico. Per ora i miei progetti 
sono portare Little Garden dovunque, mi auguro di continuare a 
farlo per tutta la durata della mia carriera, amo questo spettaco-
lo, e poi fare RUNRUNRUN con Caio Sorana.
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Textes et photos : Clémence Leleu pour Carmen et la DRAC Hauts-de-France
29 Juin 2023

https://plainesdete.fr/fabrizio-solinas-lhomme-animal/?fbclid=IwAR16t9oeNXdkOXJGnA1uNKsTMW4c-
tr6SqqvftYl0n0OrrFReT1af5K0Enmg

https://plainesdete.fr/fabrizio-solinas-lhomme-animal/?fbclid=IwAR16t9oeNXdkOXJGnA1uNKsTMW4ctr6Sqqvf
https://plainesdete.fr/fabrizio-solinas-lhomme-animal/?fbclid=IwAR16t9oeNXdkOXJGnA1uNKsTMW4ctr6Sqqvf
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